Amfllches Verk db|a’rt

Schwarzwald

der Gemei nde Lo u’renbach P —

-.. ST

64. Jahrgang Freitag, 27. September 2024 Nummer 39

o

02. Okteper 2024

ANGELSPORTVEREINAE
SPORTVEREIN
LAUTENBACH



= Bekanntmachungen der

p\m‘\\'\(‘;“ A
N/ Gemeindeverwaltung

Geburtstag Biirgermeister Thomas Krechtler

Am 22. September 2024 konnte Biirgermeister Thomas
Krechtler seinen 60. Geburtstag feiern. Zu diesem Jubeltag
gratulierten ihm seine Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
ganz herzlich. Als symbolische Geste stellten ihm seine
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter einen Maien ans
Rathaus. Der Baum wurde dabei mit tatkraftiger Unter-
stlitzung der Bauhofmitarbeiter gefallt, transportiert und
am Rathaus befestigt.
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Polizei-Notruf 110 Internet: www.lautenbach-renchtal.de
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Ortenauklinikum Achern 07841/7000
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Notfallsprechstunde Bezugspreis jahrlich 23 Euro.
- Gedffnet Montag bis Freitag von 19-21 Uhr

und Samstag/Sonntag/Feiertags von 9-11 Uhr Verlag und private Anzeigen:
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(ambulante Versorgung, keine Notaufnahme) 07 81/5 04-14 55, Telefax: 07 81 /5 04-14 69

- ohne Terminanmeldung, einfach vorbeikommen
- Oberkirch, Franz-Schubert-Strafle 18
(ehemaliges Krankenhaus)
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Samstas. 28.09. 8:30 Uhr bis Sonntag. 29.09. 8:30 Uhr Telefax: 07 81 / 5 04-14 69, E-Mail: sabine.hoefler@reiff.de
Apotheke am Ebertplatz, Ebertplatz 12,
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Zustellprobleme: Tel. 0781/504-5566, anb.zustellung@reiff.de
Sonntag, 29.09., 8:30 Uhr bis Montag, 30.09., 8:30 Uhr
Rohan‘s Burg-Apotheke Oberkirch, Renchener Str. 1, Aboservice: Tel. 0781/504-5566, anb.leserservice@reiff.de
77704 Oberkirch




Neue Mitarbeiterin in der verliasslichen
Grundschule seit dem 09.09.2024

Seit dem 09. September 2024 verstarkt Jessica Deutsch aus
Lautenbach das Team der verlédsslichen Grundschule
Lautenbach. Das Arbeitsgebiet der Schulbetreuerin ist
vielseitig und umfangreich. Unter anderem sorgt sie fir
die Betreuung der Kinder vor dem Unterricht als auch £
nach Schulschluss. Hier kénnen die Schiiler Unterstiit- B
zung bei den Hausaufgaben erhalten oder auch vielfdltige
Spiel- und Bastelangebote in Anspruch nehmen. Biirger- -
meister Thomas Krechtler heit die neue Mitarbeiterin “&=
Jessica Deutsch herzlich willkommen und winscht Ihr viel + .

Freude und Erfolg am neuen Arbeitsplatz. Schulleiterin
Sabine Dold freut sich auf ihre neue Kollegin und tatkréf-
tige Unterstiitzung. Beide sind sich sicher, mit Jessica
Deutsch das Team der Grundschule optimal ergédnzt zu |
haben.

NACHRUF

Mit groRer Trauer haben wir die Nachricht vom Tode unserer
ehemaligen Gemeinderatin

Frau Rosemarie Hollnberger

vernommen. Frau Hollnberger war von 1989 bis 1994
Gemeinderatin der Gemeinde Lautenbach. Sie hat sich in dieser
Zeit durch ihren Einsatz fur die Gemeinde und deren Blrger
verdient gemacht.

Wir trauern um die Verstorbene und danken ihr fur ihre Leistung.
Wir werden Frau Hollnberger stets ein ehrendes Gedenken
bewahren.

Gemeinde Lautenbach

Burgermeister Thomas Krechtler Der Gemeinderat




Infos aus dem

Rathaus
Offnungszeiten

Freitag,
04. Oktober 2024

Rathaus bleibt
geschlossen

Verkiundblatt

Redaktionsschluss in
KW 40 vorverlegt auf

Dienstag,
01. Oktober 2024

Zur Feier der Goldenen Hochzeit gratuliert
Biirgermeister Thomas Krechtler

29.09.1974: Berthold und Monika Zimmermann,
Renchtalstr. 3 A

Zur Feier des Geburtstags gratuliert
Biirgermeister Thomas Krechtler

75 02.10.1949 Karl Heinz Weck Hauptstr. 53

Telefonische Sprechstunde der Deutschen
Rentenversicherung

Herr Rudolf Battenhausen, Versichertenberater der Deut-
schen Rentenversicherung bietet telefonische Sprech-
stunden in allen Rentenangelegenheiten an. Er nimmt
auch Antrage auf Rente und Kontenkldrung entgegen.
Termine konnen direkt mit Herrn Battenhausen per
E-Mail: Battenhausen@t-online.de oder unter der Telefon-
nummer 01736287755 vereinbart werden.

Miillabfuhr:
Schwarze Tonne: Dienstag, 1. Oktober 2024

Standesamtliche Trauung

Das Brautpaar Irina Bruder und Rafael Vitt wurde am
Samstag, 21. September 2024 im lédndlichen Kurgarten
durch Standesbeamtin Elke Miiller getraut. Fir den

gemeinsamen Lebensweg wiinscht die Gemeinde Lauten-
bach dem Ehepaar alles erdenklich Gute und nur das Beste

‘ Aktuelles, Wissenswertes

Einschulungsfeier in der Neuensteinhalle

Aufgrund der kithlen Temperaturen fand dieses Jahr die
Einschulungsfeier der Abt-Wilhelm-Schule am Samstag,
14. September 2024, in der Neuensteinhalle statt.

Nach der BegriiBung und Ansprache durch Schulleiterin
Sabine Dold, wurden die neuen Mitschiilerinnen und
Mitschiiler Ayaz Akbas, Orhan Albayati, Hanan Alkhlef,
Janyar Alnasser, Luis Bohn, Béla Biihrer, Joris Fies, Mathea
Hofmann, Isabella Huber, Marlon Leopold, Noah Liske,
Ida Miller, Cosima Ott, Marius Schubert, Alisa Schwei-
gerdt, Daryo Sedeeq, Eian Shibu, Noah Sorg und Abraham
Daryusi von den Kindern der Koop-Klasse und den Viert-
klasslerinnen und Viertklasslern mit einem Lied herzlich
willkommen geheiflen. AuBlerdem fiihrten die Zweitklass-
lerinnen und Zweitkléasslern mit einem Gedicht auf gelun-
gene Weise auf, wie toll Schule sein kann.

Anschliefend wurden alle Kinder der Klasse 1 von Frau
Sabina Breidung gesegnet und erlebten danach ihre erste
Unterrichtsstunde gemeinsam mit ihrem Klassenlehrer
Herrn Stefan Vogt. Da jede Familie Knabbereien und
Getranke dabei hatte, stie3 Schulleiterin Sabine Dold mit
allen Eltern auf diesen wichtigen Tag ihrer Kinder an. Zum



Abschied durfte jedes Kind auf dem Schulhof noch einen
Luftballon steigen lassen, den die Eltern mit einer person-
lichen Wunschkarte versehen hatten. Vielleicht wird ja ein
Ballon gefunden und die Karte kommt wieder zuriick zur
Absenderin oder zum Absender. Ein grofler Dank gilt dem
Forderverein der Abt-Wilhelm-Schule. Jedes Schulkind

bekam als Willkommensgeschenk das Schul-T-Shirt mit dem
Schulmaskottchen Willi iiberreicht. Das Team der Grund-
schule Lautenbach wiinscht allen Erstklasslerinnen und
Erstklésslern eine schéne und unvergessliche Grundschulzeit.

Das kleine Zebra zu Besuch
in der Abt-Wilhelm-Schule

Am vergangenen Dienstag, 17.09.2024, bekam die Grund-
schule Lautenbach doch tatsdchlich Besuch von einem
kleinen Zebra. Da stapfte es einfach durch unsere Aula und
iiberraschte unsere neuen Erstklédssler*innen und zukiinf-
tigen Schulanfaner*innen. Auf der Suche nach seinem
Zirkus und den Eltern hatte sich der Streifentrager glatt zu
uns in die Schule verlaufen. Zum Gliick war die Polizei
direkt vor Ort um Hilfe zu leisten. Im Verlauf der Geschichte
lernten die Kinder gemeinsam mit dem Zebra spielerisch
und kreativ eine ganze Menge liber dasVerhalten im Verkehr
und halfen ihm schlieBlich zuriick zu seinem Zirkus.

Erntedankfest

Tief in der Erde, unter
dem Grm!d, da wichst sie
verborgen, klein und rund

Ihr habt es sicher lingst erraten....die Kartoffel ist gemeint.

Was wiren wir ohne sie Stellt euch vor - es gdbe keine Pommes mehr.
L]

Deshalb haben wir sie in unserem Gottesdienst in die Mitte geriickt, und

wollen in diesem Jahr ganz besonders fiir die Kartoffeln Gott ,,Danke“
sagen. ,,Groff und Klein* sind herzlich eingeladen.

Wohin: In die Kirche * Wann: Am 29. September
in Lautenbach ' wm 10.00 Uhr
hakirae
Geplanter Verlauf: e
Wir mochten uns gerne unter dem Glockenturm sammeln, um dann
gemeinsam mit den Kindern einzuziehen. Es wire nett, wenn alle ein
kleines Korbchen mit Kartoffeln mitbringen wiirden. Nach :
der Friichtesegnung, werden wir die Geschichte vom
Kartoffelkinig spielen. Was dieser erlebt, erfahren sie
wenn sie unseren Gottesdienst besuchen. Danach werden
wir mit den Kindern die Kirche verlassen und in und um
den Pfarrsaal einige Aktionen zum Thema Kartoffeln durchfiihren.

Wir werden unter anderem e
o die Kartoffeln anschauen und sauber biirsten fmﬂ-
o Kartoffelwaffeln zubereiten und ein Kartoffel- Mdrchen horen
o Kartoffeldruck und den Kartoffelkonig basteln
e Kartoffelspiele durchfiihren--- so gegen 12.00 Uhr diirfen alle

abgeholt werden. Wir freuen uns auf viele Kinder, euer Kiwoteam

deine-chance.Komm

Ausbildungsmesse Oberes Renchtal

12. Oktober 2024 | 10 - 13 Uhr
Giinter-Bimmerle-Halle Oppenau

www.original-oppenau.de/ausbildung



Koch-Workshop des
Erndhrungszentrums Ortenau:
,,Lebensmittel wertschéitzen statt wegwerfen

Das Erndhrungszentrum Ortenau lddt zu einem Koch-
Workshop zum Thema ,Lebensmittel wertschitzen statt
wegwerfen“ am Dienstag, 1. Oktober 2024 von 18 bis 21
Uhr ein. Referentin ist Julia Henrich vom Ernédhrungszen-
trum Ortenau.

Beim Einkauf war man sich sicher, dass diese Menge
gebraucht wird und dann kam es doch anders und man hat
mehr Reste als einem lieb ist. Was tun? In diesem Workshop
lernen die Teilnehmenden einige Methoden zur Haltbar-
machung sowie Tipps zur sinnvollen Resteverwertung
kennen.

Die Kosten betragen 10 Euro. Anmeldungen sind ab sofort
bis Dienstag, 29.09.2024 tiber das Kontaktformular auf der
Internetseite des Erndhrungszentrums unter
www.ez-ortenau.de mdoglich.

Vortrag des Ernidhrungszentrums Ortenau:

,,Wasche waschen - das kleine Einmaleins

Das Erndhrungszentrum Ortenau lddt am Montag, 7.
Oktober 2024, um 15 Uhr zum Vortag mit dem Thema
, Wasche waschen — das kleine Einmaleins“ in der Prinz-
Eugen Stralle 2 in Offenburg ein.

Beim Anblick der Waschmittelregale im Supermarkt
werden Verbraucherinnen und Verbraucher von einer Viel-
zahl verschiedenster Waschmittel tiberhauft. Sie verspre-
chen alle, die Wasche hygienisch und sauber zu machen.
Welches Waschmittel benotige ich wirklich und braucht es
Spezialwaschmittel? Was kann ich tun, um beim Waschen
Natur, Umwelt und Geldbeutel zu schonen und meine
Wiasche nachhaltig zu waschen? Wie bekomme ich durchs
waschen entstandene Geriichen oder Farbverédnderungen
in den Griff? Ilse Hille Fachlehrerin im Bereich Hauswirt-
schaft gibt dazu viele anschauliche Tipps.

Die Teilnahme ist kostenfrei. So lange freie Platze zur
Verfliigung stehen, ist eine Anmeldung tiber das Kontakt-
formular auf der Internetseite des Erndhrungszentrums
unter www.ez-ortenau.de moglich.

Online-Vortrag des Erndhrungszentrums Ortenau:
,Einfithrung der Beikost*

Einen Online-Vortrag zum Thema ,Einfiihrung der
Beikost“ bietet das Erndhrungszentrum Ortenau am Mitt-
woch, 9. Oktober 2024, um 19 Uhr an.

Frithestens ab Anfang des 5. Monats, spatestens aber am
dem 7. Monat sollten Sduglinge den ersten Brei bekommen.
Der Energie- und Nahrstoffgehalt in der Milchnahrung
reicht nun nicht mehr aus. Die freie Erndhrungsreferentin
Ingrid Vollmer-Haug gibt in ihrem praxisorientierten
Vortrag wertvolle Tipps zur schrittweisen Einfiihrung der
Beikost. Alle interessierten Eltern sind herzlich will-
kommen. Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt. So lange freie Platze zur Verfiigung stehen, ist
eine Anmeldung liber das Kontaktformular auf der Inter-
netseite des Erndhrungszentrums unter www.ez-ortenau.
de moglich. Die Zugangsdaten werden den Teilnehmenden
per E-Mail zugeschickt.

Neugriindung einer
Selbsthilfegruppe fiir Tinnitus

Dauerndes Rauschen und Klingeln sowie hohe Pfeifténe
im Kopf - der so genannte ,Tinnitus“ macht vielen
Betroffen das Leben schwer. Als stindiger Begleiter lasst
er diese nur selten zur Ruhe kommen, so dass die Lebens-
qualitdt insgesamt darunter leidet.

Betroffene von Tinnitus im Ortenaukreis suchen nach
ebenfalls erkrankten Mitmenschen, zum gemeinsamen
Austausch in einer Selbsthilfegruppe. Die Teilnehmenden
koénnen gemeinsam in der Gruppe Rat, gute Infos, Riick-
halt und Verstidndnis finden.

Weitere Informationen zur Neugriindung der Gruppe gibt
es bei der Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen unter
Telefon 0781/805-9771 oder per E-Mail an selbsthilfe@
ortenaukreis.de.

,sTrennung meistern — Kinder starken”

Noch freie Pldatze beim Elterntraining - Teilnahme
kostenlos

,» Trennung meistern — Kinder stirken” - so lautet der Titel
des Elterntrainings, das die Psychologische Beratungs-
stelle in Kehl in der Rheinstrae 33 in Kehl im Herbst
startet. Es wird in einer kleinen Gruppe an sechs Donners-
tagen von 17 bis 20 Uhr im 14-tdgigen Abstand stattfinden.
Elternteile nehmen an der Gruppe einzeln teil. Bei gleich-
zeitigem Bedarf von beiden Eltern besteht fiir den anderen
Elternteil die Mo6glichkeit, fiir das Elterntraining auf eine
andere Beratungsstelle auszuweichen. ,Eine Trennung
oder Scheidung ist fiir alle, fiir Eltern und Kinder, ein
einschneidendes Erlebnis sagt Daniel Schéfer, Leiter der
der Psychologischen Beratungsstelle in Kehl. ,,Wenn sich
Eltern dennoch verstindigen kénnen, ist es zwar trotzdem
schwer, aber die wichtigsten Dinge kénnen geklart und die
Folgen fiir die Kinder abgemildert werden‘ so Schéfer.

Manche Trennungen seien aber auch von heftigem Streit
begleitet, bei dem Emotionen hochkochen kénnen. Dabei
koénnen auch Nerven blank liegen und Einigungen im Inte-
resse der Kinder schwer fallen. Die driangendsten Fragen
seien dann, bei wem die Kinder bleiben wiirden, wie viel
Umgang gut sei, ob die Erziehung noch gewéihrleistet sei
oder ob das Kind beeinflusst werde.

Mit dem Gruppentraining moéchte die Psychologische
Beratungsstelle Kehl Betroffene in dieser schwierigen
Phase begleiten und Hilfen an die Hand geben, mit denen
sie die Situation bewdiltigen und neue Losungen finden
kénnen.

Die Teilnehmer lernen dabei, aus der Achterbahn der
Gefiihle und den Konflikten auszusteigen und wieder gut
fiir sich zu sorgen. Sie entdecken neue Handlungsmoglich-
keiten und Losungswege zur Erleichterung der Kommuni-
kation.

Gemeinsam mit den Leitenden des Gruppentrainings, der
Psychologin Maria Cores-Rambaud und dem Paarthera-
peuten Christian Meir, werden die Gefiihle und Bediirf-
nisse der Kinder in den Blick genommen. Erziehungstipps
helfen, das Elternsein trotz Trennung weiterhin positiv zu
gestalten und zu erleben.

Das Elterntraining ist kostenfrei. Der erste Termin findet
am 14. November um 17 Uhr statt. Anmeldungen nimmt
die Psychologische Beratungsstelle Kehl entgegen (Telefon
07851 899740 oder per E-Mail: pb.kehl@ortenaukreis.de).
Dort werden auch die genauen Termine und weitere Infor-
mationen und Flyer bereitgestellt.



,,WhatsAppst Du schon? Was Kunden lieben
und Newsletter nicht konnen*

Das Amt fiir Landwirtschaft des Ortenaukreises bietet am
Donnerstag, 7. November 2024. von 18:30 bis 20 Uhr einen
kostenfreien Onlinevortrag zum Thema ,,WhatsAppst Du
schon? Was Kunden lieben und Newsletter nicht konnen*
an. Wie konnen Winzer, Direktvermarkter, Urlaubshofe
und bauerliche Gastronomen Whats App Business nutzen,
um ihre Kunden da zu erreichen, wo sie sich aufhalten und
damit zu begeistern? Der Messengerdienst bietet eine
Schnittstelle zum Kunden mit der Option eines schnellen
Kundenservices und der Platzierung der Angebote. Die
Kundenkommunikation erfolgt prompt und erwartet eine
zeitnahe Reaktion. Die Referentin Ina Johanna Becker gibt
viele Tipps aus Ihrem praktischen Alltag als Winzerin.
Eine Anmeldung ist bis 25.0ktober 2024 iber das Kontakt-
formular auf der Internetseite des Landwirtschaftsamts
unter www.ortenaukreis.landwirtschaft-bw.de unter dem
Reiter ,, Veranstaltungen“ erforderlich.

DORT - Donnerstags in der Ortenau —
Genuss mit allen Sinnen

Im Rahmen der beliebten Veranstaltungsreihe ,,Donnerstag
in der Ortenau“ laden zahlreiche Kulturschaffende und
regionale Akteure dazu ein, die Ortenau aufs Neue zu
entdecken. Genieflen Sie jeden Donnerstag abwechslungs-
reiche und unterhaltsame Events, die die kulturellen
Hohepunkte mit den kulinarischen Besonderheiten der
Ortenau verbinden.

Am 3. Oktober 2024 finden folgende Veranstaltungen statt:

Ettenheim: Gefiihrte Wanderung auf dem Kaiserberg -
Kaiserberg-Tour

Drei Orte verbinden Wein, Natur und tolle Landschaften
rund um den Aussichtsturm. Die Kaiserbergtour fiihrt auf
19,5 km durch eine wunderschone Reblandschaft und
Streuobstwiesen. Unterwegs bieten die Winzer und Winze-
rinnen ausgezeichnete Weine und kleine Gerichte an. Treff-
punkt: Weingut Bieselin, Im Pfaffenbach 61, 77955 Etten-
heim. Anmeldung fiir gefithrte Wanderung bis zum
30.9.2024 unter linda.stengg@ettenheim.de.

Ettenheim: Schorle.Fenster

GenieBen Sie den Feiertag und riisten sich am Schorle
Fenster des Weinguts Bieselin mit Rebstock.schorle, Wein
und Secco fiir den Weg. Fiir den Hunger zwischendurch
gibt es etwas Feines aus dem Ofen. Treffpunkt: Weingut
Bieselin, Im Pfaffenbach 61, 77955 Ettenheim. Die Veran-
staltung findet nur bei schonem Wetter statt.

Offenburg: Werkstatt Freiheit — den Salmen interaktiv
erleben, mit Umtrunk!

Der Salmen markiert in der Demokratiegeschichte die
Verkiindung der 13 Forderungen, die sich im heutigen
Grundgesetz wiederfinden. In diesem Workshop tauchen
wir ein in die Lebenswelt von 1847: Wie muss Leben sein,
damit Demokratie sich bahnbricht? Und was hat der erste
deutsche Grundrechtekatalog mit uns zu tun? Treffpunkt:
14 Uhr, der Salmen, Lange Strafle 52, 77656 Offenburg. Die
Kosten betragen 6 Euro. Anmeldung bis zum Vortag unter
salmen@offenburg.de oder 0781 822701.

Lahr / Schwarzwald: Vun allem & wenig

,2Des gibt's bloB in Lohr“ und das alles im , Lohrer
Dialekt. Wie es der Titel verrat — von allem ein klein wenig.
Gehen Sie mit der waschechten Lahrerin Annemarie
Friedrich-Kirn auf Entdeckungsreise durch die historische
Lahrer Innenstadt. Treffpunkt: 15 Uhr am Rathausplatz /
Ecke Biirgerbiiro in Lahr. Die Kosten betragen 9 Euro.

Anmeldung bis drei Tage vor der Veranstaltung unter
07821 9100128 oder stadtmarketing@lahr.de.

Woéchentlich wiederkehrende Veranstaltungen:

Gengenbach:

Stadtrundgang durch Gewolbekeller mit Weinprobe
Gengenbach: Die Rollende Weinprobe

Lautenbach:

Vesperwanderung auf dem Lautenbacher Hexensteig
Oberkirch:

Oberkircher Weinwanderung ,,Von der Ho6ll ins Paradies®
Hohberg: Literaturcafé

Durbach: Escape Wanderung - Findet den Wappenstein
Durbach: Krimi Trail - Heimtiickischer Mord in Durbach
Durbach: Weinprobe ,,to go“ Sundowner Feierabendrunde
Durbach: Réatselhafte Weinprobe - Das Verméchtnis des
Kellermeisters

Sie wollen keinen Termin verpassen? Dann finden Sie alle
weiteren Informationen zu den Events in der DORT-
Broschiire und auf der Tourismuswebsite unter
www.ortenau-tourismus.de.

Eucharistiefeiern der Wallfahrtskirche
Maria Kronung Lautenbach

Samstag, 28. September, HI. Lioba
8:30 Wallfahrtsgottesdienst mit Aussetzung und sakra-
mentalem Segen

Kirchliche Nachrichten

Sonntag, 29. September, 26. Sonntag im Jahreskreis
10:00 Wortgottesfeier mit Kommunionausteilung zum
Erntedankfest, mitgestaltet vom KiWo-Kreis

Samstag, 5. Oktober
8:30 Wallfahrtsgottesdienst mit Aussetzung und sakra-
mentalem Segen

Sonntag, 6. Oktober, 27. Sonntag im Jahreskreis

18:30 Emmausgottesdienst

Alle Gottesdienste und Termine finden Sie im ,,Wegweiser?,
der in den Kirchen ausliegt.

Info Seelsorgeeinheit Oberkirch:

Seelsorgeteam

Gesprachstermine mit dem Seelsorgeteam sind nach
Vereinbarung moglich. Die jeweiligen Kontaktdaten
(Telefon/E-Mail) sind auf der Hompage
www.kath-oberkirch.de ersichtlich.

Taufen der Kinder aus der Kirchengemeinde Oberkirch
Gerne nimmt Frau Boschert Ihre Taufanmeldung im Pfarr-
biiro Oberkirch entgegen.

Montag von 9:00 bis 12:00 Uhr; Donnerstag von 9:00 bis
12:00 Uhr und 16:00 bis 18:00 Uhr,

Telefon 07802/9374-11.

Trauungen und Ehejubiliden

Brautpaare, die im kommenden Jahr heiraten, sowie Paare,
die ein Ehejubildum feiern mochten, konnen sich gerne bei
Frau Baumann melden.

Pfarrbiiro NuB3bach: Montag und Mittwoch von 9:00 bis
12:00 Uhr, / Telefon 07805/3654 /

E-Mail: nussbach@kath-oberkirch.de



Pfarrbiiro Oberkirch: Dienstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
und Freitag, 9:00 bis 12:00 Uhr, Telefon 07802/93740.

Regelmiiflige Beichtzeiten
Wallfahrtskirche Lautenbach: Samstags von 8:00 bis 8:20 Uhr
Pfarrkirche Oberkirch: Samstags von 16:00 bis 17:00 Uhr

RegelmifBige Kirchenfiihrungen in der Wallfahrtskirche
Mariia Kronung Lautenbach:

Sonntags um 11:00 Uhr bzw. im Anschluss an den
10:30-Uhr-Gottesdienst

Fehlverhalten entdeckt? Rechtsverstof3e sicher melden
Offenheit, Transparenz und die Einhaltung von Recht und
Gesetz ist auf allen Ebenen der Erzditzese Freiburg die
Arbeitsgrundlage. Die Erzdiozese Freiburg und die
Kirchengemeinde Oberkirch ermutigen daher ihre Mitar-
beitenden, Ehrenamtlichen und auch AuBenstehende,
RechtsverstoBe und Fehlverhalten innerhalb der Organisa-
tion zu melden und dadurch mitzuhelfen, Schiden zu
vermeiden. Mit einem unabhéngigen Ombudssystem sollen
anonyme Hinweise einfacher moglich sein. So mochte die
Erzdiozese erreichen, dass Fehlverhalten erkannt, aufge-
klart und fir die Zukunft verhindert wird.

Das Hinweisgeberportal ist erreichbar unter
www.ebfr.de/hinweisgeber.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.ebfr.de/ombudsstelle.

,,Wir bitten dich fiir unsere Verstorbenen*:

Intentionen in den Messfeiern

Es ist eine gute und wichtige Tradition, dass wir unserer
Verstorbenen in der Feier der Eucharistie gedenken. Am
Todestag oder auch sonst unterm Jahr. Wir erinnern uns
dankbar an sie und bitten darum, dass sie Gott schauen
diirfen in seinem Licht. Wer im Gedenken an einen Verstor-
benen eine HI. Messe feiern lassen moéchte, kann sich ans
Pfarramt Oberkirch oder an die Pfarrbiiros NuBlbach und
Lautenbach wenden (bis 31.12.2024). Man kann aber auch
gerne anrufen, den Namen des Verstorbenen nennen und
den Betrag von 5 Euro in einen Umschlag geben und in den
Briefkasten des Pfarrbiiros einwerfen mit der Angabe des
Namens des Verstorbenen.

Kath. Offentliche Biicherei Lautenbach

Unsere Blicherei im Pfarrhaus in Lautenbach ist dienstags
und samstags jeweils von 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr fiur
unsere Besucher geoffnet. Wir schaffen regelméflig neue
Medien an, um unseren Bestand an Kinder und Jugendbii-
chern, sowie Romane, Krimis und Sachbiicher fiir Erwach-
sene auf einem aktuellen Stand zu halten. Weiterhin bieten
wir CD’s und Spiele fiir Kinder zur Ausleihe an. Bei Bedarf
beraten wir sie gerne. Die Ausleihzeit betragt 4 Wochen
und ist kostenlos.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Ihr Biicherei-Team

Evangelische Kirchengemeinde Oberkirch

Evang. Pfarramt: Kapuzinergasse 2, 77704 Oberkirch
Tel.: 07802-2291, Fax 07802-981413
E-Mail: oberkirch@kbz.ekiba.de, www.ekiba-oberkirch.de

Offnungszeiten des Pfarramtes:
MO+DI, DO+FR 9.30 - 11.30 Uhr

Gottesdienste

18.Sonntag nach Trinitatis, 29.September

10:00 Gottesdienst in der Martin-Luther-Kirche, Pfrin.
Franziska Clemen. AnschlieBend Kirchencafé in
der Kirche.

Samstag, 05.0ktober

17:00 Gottesdienst mit Taufe in der katholischen Wall-
fahrtskirche Marid-Kronung in Lautenbach. Pradi-
kantin Sabine Keck.

19.Sonntag nach Trinitatis, Erntedank, 06.0ktober

10:00 Erntedankgottesdienst mit Abendmahl und Posau-
nenchor in der Martin-Luther-Kirche. Um Spenden
haltbarer Lebensmittel und Dosenspenden fiir den
Tafelladen Oberkirch wird gebeten. Pfrin. Clemen.

Termine und Veranstaltungen im Gemeindehaus

Montag, 30.September
18:00 Probe Gospelchor

Dienstag, 01.0ktober
18:00 Probe Jungblaser
19:30 Probe Posaunenchor

Mittwoch, 02.0ktober
16:00 Konfirmandenunterricht

Freitag, 04.0ktober
18:30 Probe Chor Surprisium

Aktuell

.Dosensonntag$ Erntedank 6.10.2024
Die evangelische Kirchengemeinde mdéchte die Arbeit der

Oberkircher Tafel unterstiitzen. Daher rufen wir am Ernte-
dankfest am Sonntag, den 6. Oktober , die Gottesdienstbe-
sucher zu einem ,Dosensonntag® auf: Bringen Sie eine
(oder mehrere) Konservendosen (oder haltbare Lebens-
mittel... z.B. Nudeln) mit in die Kirche und spenden Sie
diese der Oberkircher Tafel. Die Lebensmittel sollten
selbstverstandlich nicht geéffnet und die Mindesthaltbar-
keit nicht abgelaufen sein. Gern diirfen die Lebensmittel
auch bereits in der Woche vor dem Erntedankfest (6.10.) in
der Kirche auf den Stufen zum Altar abgestellt werden.
Die Kirche ist idR téglich von 9-18 Uhr geoffnet.

Anmeldungen zu Taufen und Trauungen
Fiir Anmeldungen zu Taufen oder kirchlichen Trauungen

wenden Sie sich bitte an das Evang. Pfarramt, Pfarrsekre-
tarin Sabine Dauber oder Pfarrerin Franziska Clemen,;
Telefon: 07802-2291, E-Mail: oberkirch@kbz.ekiba.de oder

franziska.clemen@kbz.ekiba.de Die Birozeiten sind
Mo+Die & Do+Fr 9:30 -11:30 Uhr.
FCG Kirche (er)leben

Fernacher Hohe 1 in Oberkirch

10:00 Uhr Sonntagsgottesdienst mit parallelem Kinder-
gottesdienst fiir verschiedene Altersgruppen;
separater Raum fiir Eltern mit Babys/Klein-
kindern mit Ubertragung des Gottesdienstes;
Livestream tiber youtube-Kanal feg-kirche-
erleben. Kleingruppen an verschiedenen
Orten im Ortenaukreis.

55 +in Aktion an jedem 1. Samstag im Monat um 15.00 Uhr
Am besten schmeckt Kaffee, wenn wir ihn zusammen
trinken - gemeinschaftlicher Austausch, Wertschatzung,
Aktionen
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Kolpingsfamilie Lautenbach
Besuch bei der Firma Kohler in Oberkirch

Wie wird heute Papier hergestellt?

Freitag, 18.10.2024, 13.00 Uhr Treffpunkt bei der Pforte
An diesem Tag besuchen wir den groBten Arbeitgeber des
Renchtals, die Firma Kohler. Nicht nur in Grofunter-
nehmen, sondern auch bei diesem Unternehmen arbeiten
sehr fahige Personen, die sehr gute Spezialpapiere entwi-
ckeln und fertigen, die das Vertrauen von Kunden aus der
ganzen Welt bekommen. Die Papierfabrik Koehler kann
auf eine iber 215-jdhrige Firmengeschichte zuriickblicken
und zahlt heute mit rund 1,3 Milliarden Euro Umsatz zu
den wenigen unabhingigen deutschen Familienunter-
nehmen in der Papierindustrie.

Am Stammsitz in Oberkirch und den Werken in Kehl, Greiz
und Weisenbach produzieren rund 2.500 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter jahrlich {iber 500.000 Tonnen Spezialpa-
piere und Pappen mit modernster Technik fiir den welt-
weiten Markt. Und das mit Erfolg!

Freuen wir uns auf viele Informationen von Kohler, allein
in den letzten zehn Jahren wurden bei der Papierfertigung
sowie im Umfeld viele Verdnderungen umgesetzt. Die Zahl
der Teilnehmer ist begrenzt. Damit wir besser planen
konnen, bitten wir um ihre Anmeldung bis zum 15.10.24
bei Ludwig Streif: Telefonnummer 07802/1261 oder unter
Email , lustreif@t-online.de*.

Neben allen Mitgliedern mit ihren Partnern sind selbstver-
standlich auch alle Biirger aus Lautenbach und der Region
sowie alle Géste recht herzlich eingeladen. Wir freuen uns
tiber ihren Besuch.

Kolpingsfamilie Lautenbach

Fischverkauf am 3. Oktober

Das traditionelle Fischessen, jetzt auch am 3. Oktober,
findet dieses Jahr wieder im vollen Rahmen statt. Gemein-
schaftlich werden der Sportverein und der Angelsport-
verein Lautenbach frisch gerducherte Schwarzwaldfo-
rellen mit Kartoffelsalat, selbstgemachtem Sahnemeerret-
tich und Brotchen im Sportheim in der WaldstraBle
anbieten. Fiir den beliebten StraBenverkauf wird vor dem
Sportheim von 10:00Uhr bis 13:00 Uhr eine Ausgabestelle
eingerichtet. Auf vorherige Bestellung konnen dort
Schwarzwaldforellen, gerduchert oder fangfrisch, mit
Sahnemeerrettich abgeholt werden. Vorbestellungen
werden moglichst mit Angabe der gewiinschten Abholzeit
unter Tel. 07802/3975 (Franz-Josef Huber) oder asvlauten-
bach@gmx.de erbeten. Die Vorbestellung ist moglich bis
Mittwoch, den 02.10.2024. Unserer Umwelt zuliebe, ware
es schon, wenn sie ihr eigenes Transportbehéltnis
mitbringen.

Wir wiinschen ein schones Wochenende!

Volkshochschule
Ortenau

L ]
v s ‘e:®
vhs-Biiro im Rathaus Oberkirch

Das vhs-Biiro Oberkirch befindet sich in Zimmer 2.21 in
der oberen Etage des Pavillon West (Biirgerbiiro), Eingang
,Ordnungsamt’ neben dem Aufzug. Servicezeiten Montag,
Dienstag und Donnerstag von 8:30 Uhr bis 12:00 Uhr sowie
nach Vereinbarung.

Kontakt: E-Mail: oberkirch@vhs-ortenau.de; Telefon:
07802 82-500. Auf dem Anrufbeantworter kann gerne eine
Nachricht hinterlassen werden. Bitte Name, Telefon-
nummer und Anliegen nennen. Die Volkshochschule
Ortenau ist eine Bildungseinrichtung des Ortenaukreises.

Tanz - Achtsamkeit - Gelassenheit

Meditativer Tanz fiir Frauen

Meditativer Tanz fiihrt uns ein Mal monatlich durch die
Wiederholung einfacher Schrittfolgen und Bewegungen in
unsere Mitte. Wir lassen los, sind ganz bei uns und 6ffnen
uns der Schonheit des Augenblicks. Getanzt werden ruhige
bis heitere und beschwingte Kreistdnze und Choreogra-
phien aus unterschiedlichen Kulturkreisen oder auch
Neuschopfungen zu klassischer oder sonstiger geeigneter
Musik. In dem gemeinsamen Bewegen im Kreis erfahren
wir Ruhe und die heilsame Kraft des Tanzes.

Meditativer Tanz fiir Frauen (Kurs)

2.0504 OBK mit Yvonne Siegert, 4 Vormittage,

06.10.2024 - 12.01.2025

Sonntag, 9:30 - 11:30 Uhr, Kasino (Haus der Vereine),
Ballettsaal, EG links, 57,- Euro

Meditativer Tanz fiir Frauen (Workshop)

2.0510 OBK mit Yoonne Siegert, 1 Vormittag, 13.10.2024
Sonntag, 9:30 - 11:30 Uhr, Kasino (Haus der Vereine),
Ballettsaal, EG links, 16,- Euro

Freies Tanzen -

Free Flow Atem, Stimme, Bewegung, Lebensenergie

In diesem Kurs bekommen Ihre Bediirfnisse Raum und
Zeit. Atem, Stimme, Bewegung und Koérperarbeit bringen
Thre Energien in einen natiirlichen Fluss. Tanz- und Sing-
spiele schenken uns Leichtigkeit und Lebensfreude. Die
Elemente Luft, Erde, Feuer und Wasser unterstiitzen uns in
der freien Entfaltungsreise zu sich selbst. Lockerungs- und
Dehniibungen sowie Entspannungstechniken bringen Sie
in ein angenehmes Korpergefiihl.

2.0508 OBK mit Gunda Herzog, 9 Abende,

11.10.2024 - 13.12.2024

Freitag, 19 - 20:30 Uhr, Kasino (Haus der Vereine),

Raum 0.03 Orchestersaal, EG rechts, 96,- Euro




Stilles Qigong - Ein Weg zu mehr Lebensenergie

Ubungen zur Harmonisierung der Lebensenergie lassen
uns zur Ruhe kommen und Stille erfahren. Es entsteht eine
innere Heiterkeit und Gelassenheit. Innere Blockaden
16sen sich durch die Anregung des Qi-Flusses, indem wir
unsere Willenskraft, Konzentration und Vorstellungskraft
einsetzen. Die meditativen Bewegungsiibungen regen die
Selbstheilungskrafte im Korper an. Vorkenntnisse werden
nicht benotigt.

3.01140 OBK mit Sabina Breidung, 8 Abende,

09.10.2024 - 11.12.2024

Mittwoch, 18 - 19 Uhr, Altstadtschule Oberkirch,

Aula, 2. OG, 63,- Euro

Neue Bewegungskurse

Tai Chi - Ein Weg zur aktiven Sturzprophylaxe

Dieser Kurs wird fiir Menschen der &lteren Generation
angeboten, die ihre korperliche Beweglichkeit und Elasti-
zitdt erhalten oder verbessern moéchten. Individuelle
Ressourcen, die die Gesundheit fordern, werden gestarkt.
Die Bewegungen im Tai Chi sind weich und flieBend,
umfassen Lockerungs- und Dehniibungen sowie eine
Bewegungsabfolge, die sog. Form im Yang-Stil. Die
Ubungen werden im Stehen und Gehen durchgefiihrt, eine
Stillelibung im Sitzen rundet die Stunde ab. Tai Chi-
Ubungen sind geeignet zur Sturzprophylaxe, indem sie das
Gleichgewicht, die Koordination der Bewegungen, die
Konzentrationsfahigkeit, Ruhe und Entspannung gezielt
fordern.

3.01129 OBK mit Waldtraud Dietrich, 10 Nachmittage,
01.10.2024 - 17.12.2024

Dienstag, 16 - 17 Uhr, Kasino (Haus der Vereine),
Ballettsaal, EG links, 79,- Euro

Qigong - Achtsamkeit in der Bewegung und in Ruhe
Qigong-Ubungen sind hervorragend geeignet, um loszu-
lassen, zu entspannen, die Selbstwahrnehmung zu férdern
und in die eigene Mitte zu kommen. Kann das Qi (Lebens-
energie) in den Energiebahnen (Meridianen) ungehindert
flieBen, fiihlen wir uns gesund, vital und ausgeglichen. Die
sanft flieBenden wund leicht zu erlernenden Qigong-
Ubungen aktivieren den Energiefluss im Korper und
wirken dadurch positiv auf Beweglichkeit, Kraft und
Haltung sowie auf die Funktion der inneren Organe und
auf die Regulation der Emotionen. Konzentration, Acht-
samkeit und innere Ruhe verbessern sich — dies fiihrt zu
mehr seelischem Wohlbefinden.

3.01150 OBK mit Markus Huck, 6 Tage,

05.11.2024 - 10.12.2024

Dienstag, wochentlich, 17:45 - 18:45 Uhr, Kasino (Haus
derVereine), Raum 0.03 Orchestersaal, EG rechts, 47,- Euro

Pilates

Mit konzentrierten Bewegungen wird die Muskulatur
gedehnt und gekraftigt, die Haltung verbessert, die Kérper-
wahrnehmung geschult und das Gleichgewicht optimiert.
FlieBende Bewegungsablaufe, Atemtechnik und Stretching
machen Pilates zu einem besonders effektiven Training.
Ziel von Pilates ist die Harmonisierung von Korper und
Geist. Der Kurs ist gelenkschonend und fiir alle Alters-
klassen und Teilnehmende geeignet, die ihre gesundheits-
forderlichen Ressourcen starken mochten.

3.02132 OBK mit Béatrice Busam, 10 Abende,

09.10.2024 - 18.12.2024

Mittwoch, 18:55 - 19:55 Uhr, Oberdorf-Halle,
Gymnastikraum, 1. OG, 59,- Euro
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Englischkurse ab Oktober

Englisch A2 - Gemiitliches Tempo in einer Kleingruppe
Dieser Kurs richtet sich an alle, deren Englischkenntnisse
schon Jahre zuriickliegen und die darauf wieder aufbauen
wollen.

4.0608 OBK mit Ulfried Nowotny, 12 Tage,

11.10.2024 - 31.01.2025
Freitag, 17:15 - 18:45 Uhy,
Raum 1.05, 1. OG, 87,- Euro

Kasino (Haus der Vereine),

Englisch A2

Der Kurs wendet sich an Personen mit soliden Grund-
kenntnissen. Sie trainieren grammatische Strukturen und
Wortschatz.

4.0612 OBK mit Verena Maier, 20 Abende,

09.10.2024 - 19.03.2025

Mittwoch, 19 - 20:30 Uhr, Kasino (Haus der Vereine), Raum
1.02, 1. OG, 144,- Euro

Englisch A2 mit Zeit und Mufle fiir Anfinger mit geringen
Vorkenntnissen

Dieser Englischkurs richtet sich an Interessierte, die
bereits Grundkenntnisse haben und die in einer kleinen
Gruppe entspannt und ohne Zeitdruck die englische
Sprache erlernen mochten. In kleinen, tibersichtlichen
Lerneinheiten und mit lebensnahen Inhalten wie Reisen,
Kultur, Familie und Gesundheit werden Wortschatz und
Grammatik eingetibt.

4.0613 OBK mit Michaela Boschert, 20 Tage,

10.10.2024 - 20.03.2025

Donnerstag, 17:15 - 18:45 Uhr, Kasino (Haus der Vereine),
Raum 1.02, 1. OG, 144,- Euro

Englisch B1 mit Mufle - Konversation in der Kleingruppe
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit fortgeschrit-
tenen Kenntnissen. Mit einem an die Gruppe individuell
angepassten Lerntempo wird die englische Sprache in
angenehmer und entspannter Lernatmosphére vermittelt.
Besonders viel Wert wird dabei auf das aktive Sprechen
gelegt.

4.0620 OBK mit Michaela Boschert, 20 Abende,
14.10.2024 - 31.03.2025

Montag, 18:30 - 20 Uhr, Kasino (Haus der Vereine),

Raum 1.02, 1. OG, 192,- Euro

Englisch: Neue Konversationskurse
fir Fortgeschrittene

Fir Personen, die solide Englischkenntnisse haben und
diese bewahren oder ausbauen mochten, bietet die vhs
Ortenau in Oberkirch zwei neue Kurse an, die das Spre-
chen auf Englisch als Schwerpunkt haben.

Am Freitagnachmittag:

English Conversation B2+

This English conversation course is designed to enhance
fluency, accuracy, and sophistication in spoken English
while ensuring a fun and engaging experience. Students
will participate in a variety of interactive and enjoyable
activities, including lively discussions, spirited debates,
dynamic presentations, and creative role-plays. The course
aims to build confidence, expand vocabulary, improve
pronunciation, and make the learning process enjoyable
and exciting.

4.0625 OBK mit Ulfried Nowotny,
15.11.2024 - 17.01.2025

Freitag, 16 - 17 Uhr, Kasino (Haus der Vereine), Raum 1.05,
39,- Euro

8 Nachmittage,



Am Donnerstagvormittag:

English Conversation for Advanced Learners B1 - Use it or
Lose it...

If you like group discussions and seek to use your English
in conversation with others, this is the right course for you.
Our motto is: Let’s just talk! In this weekly course, you will
use and improve your conversation skills: we will mostly
talk talk talk, unless quick extra input on grammar or else
is necessary. Expand your vocabulary: we will discuss
current topics from a variety of different fields, based on
(simplified) newspaper articles, book extracts, and on
participants’ special interests. Learn to diminish misun-
derstandings: we will watch out for ‘Germanisms’ that
might cause misunderstandings for non-German speakers.
Broaden your view of the English speaking world: we will
get to know different varieties of English as they are
spoken around the world and in different settings, and get
an idea of English for international communication.
4.0623 OBK mit Dr. Susanne Gundermann, 12 Vormittage,
17.10.2024 - 23.01.2025
Donnerstag, 9:30 - 11 Uhy,
Raum 1.05, 1. OG, 87,- Euro

Kasino (Haus der Vereine),

Weitere Sprachkurse

Leichte franzosische Konversation ab B1 Kleingruppe
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit soliden
Vorkenntnissen Der Schwerpunkt liegt auf praktischen,
vielseitigen Konversationsiibungen.

4.0825 OBK mit Maria Holig-Lot, 15 Abende, 16.10.2024
-12.02.2025

Mittwoch, 18 - 19:30 Uhr, Kasino (Haus der Vereine),
Raum 1.01, 1. OG, 108,- Euro

Spanisch von Anfang an Al

Mit dem Lehrbuch Impresiones Al erarbeiten wir uns die
Grundlagen der spanischen Sprache. Unser Fokus im Kurs
liegt dabei vor allem auf dem Sprechen in einfachen
Alltagssituationen wie beispielsweise bei einem Einkauf,
und dem Leseverstdndnis von Informationen im 6ffentli-
chen Raum, wie beispielsweise einem Busfahrplan. ;Venga,
empezamos!

4.2201 OBK mit Dr. Susanne Gundermann, 14 Abende,
15.10.2024 - 04.02.2025

Dienstag, 19 - 20:30 Uhr, Realschule Oberkirch, Raum 035,
EG, 101,- Euro

Fiir alle Sprachkurse kann wunter www.sprachtest.de
kostenlos und wunverbindlich ein online-Einstufungstest
durchgefiihrt werden, der Ihnen Sicherheit bei der Auswahl
des passenden Kursniveaus gibt. Die Einstufung erfolgt
nach dem Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen.
Dieser Referenzrahmen bewertet und vergleicht europa-
weit die Kompetenzen Horen, Lesen, Sprechen wund
Schreiben. Die sechs Stufen bedeuten: A1 Anfingerin oder
Anfinger | A2 Grundlegende Kenntnisse | Bl Fortge-
schrittene Sprachkenntnisse | B2 Selbststindige Sprach-
kenntnisse | CI1 Fachkundige Sprachkenntnisse | C2
(Anndhernd) muttersprachliche Kenntnisse.

Anmeldung: www.vhs-ortenau.de

Alle Kurse der vhs Ortenau konnen direkt online unter
www.vhs-ortenau.de gebucht werden. Fiir viele Kurse sind
dort auch weitere Informationen abrufbar. Anmeldung per
Mail an E-Mail: oberkirch@vhs-ortenau.de oder per Brief:
vhs Ortenau, vhs-Biiro Oberkirch, Eisenbahnstrafle 1,
77704 Oberkirch.
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Sonstige Mitteilungen

Die Elterngruppe ,,Kinderbasar“ veranstaltet am Samstag,
den 12. Oktober 2024 von 13.00 - 15.30 Uhr in der Schwarz-
waldhalle Appenweier den 60. Kinder-Basar. Schwangere
erhalten bereits ab 12.30 Uhr Zutritt zur Halle (unter
Vorlage des Mutterpass).

Angeboten werden Baby- und Kinderkleidung, Umstands-
mode, Biicher, Spielsachen - einfach alles rund ums Kind.
Die KJG Appenweier 1adt mit einer Cafeteria im Foyer der
Halle zum gemiitlichen Verweilen ein. Weitere Infos gibt es
auf Facebook unter , Kinderbasar Appenweier

Wer Interesse hat einen oder mehrere Tische zum Verkauf
anzumieten, schickt uns bis zum 28.09.24 unter der Mail-
adresse kiba.appenweier@gmail.com eine Anfrage (Angabe
Name, Telefonnummer und Adresse in der Mail ist zwin-
gend erforderlich). Die Standgebiihr betragt einheitlich
15€. Eine Riickantwort erhalten Sie ab dem 29.09.24

60. Basar — Alles fiirs Kind

Auf Schatzsuche mit den
Naturpark-Detektiven

Herbstthema: Moor-Wissen, Forscherauftrage, Bastelideen
und Rezepte auf der priamierten Naturpark-Internetseite
fir Kinder Biihlertal — Was ist eigentlich ein Moor? Warum
koénnen dort nur ganz bestimmte Tiere und Pflanzen leben?
Und hat der Schatz etwas mit den geheimnisvollen Nebel-
geschichten rund ums Moor zu tun? Diesen und noch viel
mehr Frage gehen die Naturpark-Detektive Fabio Fuchs,
Wally Wildschwein und Dr. Bertold Buntspecht in diesem
Herbst auf ihrer Internetseite unter www.naturparkdetek-
tive.de nach.

Fiir sein Umweltbildungsangebot ,, Naturpark-Detektive“
wurde der Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord mit dem
Seitenstark-Giitesiegel fiir besonders qualitativ wertvolle
Internetseiten fiir Kinder ausgezeichnet. Die Naturpark-
Detektive holen Kinder zwischen fiinf und 13 Jahren am
Computer oder Smartphone ab und nehmen sie mit auf
ihre abenteuerlichen Streifziige durch die Kulturland-
schaft im nordlichen und mittleren Schwarzwald.

Das Herbst-Angebot der Naturpark-Detektive Die drei
Naturpark-Detektive Wally Wildschwein, Fabio Fuchs und
Dr. Bertold Buntspecht lassen sich in diesem Herbst vom
Moor inspirieren. Im Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord
liegt mit dem Wildseemoor und dem Hohlohmoor auf dem
Kaltenbronn im nérdlichen Schwarzwald eines der hochst-
gelegenen Hochmoore Deutschlands. Auf ihrer Wanderung
durchs Moor kommen die drei Freunde beim Losen der
Detektiv-Auftriage und der zahlreichen Infos auf ihrer Inter-
netseite dem Geheimnis des Moor-Schatzes immer néher.

Auf der Internetseite www.naturpark-detektive.de warten
eine Bastelanleitung fiir ein Nebel-Moor-Theater, ein
Ausmalbild zur Forschungsreise im Moor, ein Quiz sowie
ein Memo und Rezepte fiir einen moorigen Mooskuchen
und BuchweizenCracker. Im Detektive-Wiki gibt es kind-
gerecht geschriebene Artikel. Dort erkldren die Natur-
park-Detektive die Unterschiede zwischen Hoch-, Nieder-
und Zwischenmooren. AuBlerdem zeigen sie, welche Tiere
und Pflanzen sich an die speziellen Lebensbedingungen im
Moor angepasst haben. Es gibt geheimnisvolle Geschichten
iibers Moor. Natirlich geht es auch um den Nebel: Wie
entsteht er? Und wie kann man selbst Nebel machen? Und
nicht zuletzt wird auch die Frage um den Schatz geklart.



AuBerdem warten drei unterschiedlich schwierig gestal-
tete Detektiv-Auftrage zum Herbst-Thema auf die kleinen
Entdecker. Wally Wildschwein hat den kreativen Entde-
ckungsauftrag: Sie bastelt Wolkenschafe aus Pflanzen-
wolle. Mit Fabio Fuchs geht es auf Erkundungstour. Er
untersucht, wie Boden Wasser farben kann. Richtig knifflig
wird es dann bei Dr. Bertold Buntspechts Forscherauftrag.
Er experimentiert dazu, wie Wasser ohne Torf gespeichert
werden kann.Vom Netz in die Natur ,,Uns ist es wichtig,
dass sich Kinder mit ihrer Region vertraut machen und
sich dadurch mit ihr identifizieren. Das gelingt unseren
Umweltpadagoginnen und -padagogen iiber einen spiele-
rischen Zugang, der die digitale Welt mit der realen
verknipft{ sagt der Geschéiftsfiihrer des Naturparks
Schwarzwald Mitte/Nord, Karl-Heinz Dunker. ,,Zentral
ist dabei immer auch der Gedanke, eine nachhaltige
Lebensweise im Alltag der Kinder zu verankern. Darum
zeigen wir auf, wie das Vorbild Natur funktioniert und
ubertragen dies in den Lebensalltag, etwa mit den
Detektiv-Auftrigen, einer Bastelanleitung oder einem
Rezept{ fithrt Frianze Stein, Fachbereichsleiterin Bildung
und Artenschutz beim Naturpark, weiter aus.
Gewinnspiel und Fotowunsch-Exkursion

Themenspezifisch sollen die Naturpark-Detektive regel-
méaBig vor einem anderen Naturmotiv fotografiert werden.
Welches Motiv gerade gefragt ist, erfahren die Kinder im
Baumhaus auf der Internetseite unter www.naturpark-
detektive.de. Mit einem Klick auf die blaue Eingangstiire
gelangen sie ins Baumhaus. Dort finden sie den interak-
tiven Fotoapparat. Ein Klick verridt ihnen, wohin die Reise
geht. Eine Bastelvorlage fiir die drei Detektive gibt es dort
ebenfalls zum kostenlosen Download.

Naturpark-Detektive — auch fiir Eltern, Erziehende und
Lehrkrafte Fiir Lehrkrafte sowie Erzieherinnen und
Erzieher werden die Themen ebenfalls aufbereitet, um es
als Projekt der ,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung*“
(BNE) in den Unterricht zu integrieren. Dafiir gibt es
Projektideen und eine Materialsammlung. Familien finden
im Elternbereich Ausflugstipps sowie Infos zu Naturpark-
Schulen und Naturpark-Kindergérten.

2024-09-19_Naturpark-Detektive untersuchen im Herbst
das Moor: DetektivAuftrdge, Kinder-Nachrichten, Basteli-
deen und Rezepte rund ums Thema Schatz im Moor bieten
die Naturpark-Detektive diesen Herbst auf ihrer Seite
www.naturpark-detektive.de.
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Veranstaltungen im Nationalpark

Rangerfithrung zum Buhlbachsee

Natur und Landschaft — Wildnis

Wer tiefer in den Nationalpark vordringen mochte, ist bei
dieser Tour richtig. Die Rundwanderung fiihrt durch stille
Wialder entlang eines malerischen Baches hinab zum Buhl-
bachsee, wo sich im dunklen Moorwasser die Baume der
Umgebung spiegeln. Nach einer Pause am See geht es iiber
einen schmalen Pfad durch die Karwand wieder bergauf.
Unterwegs erwarten Sie schone Ausblicke und viel
Wissenswertes iiber den Nationalpark und die Arbeit des
Rangerteams.

Hinweis: Gute Kondition und Trittsicherheit sind erfor-
derlich. Pause am See mit Selbstversorgung. Trinkwasser
und Verpflegung bitte mitbringen.

Termine: So0,29.Sep 10:30 bis 15:30 Uhr
Anforderung: mittelschwer

Treffpunkt: Bushaltestelle Lotharpfad (B 500)
Teilnehmer: Interessierte ab 8 Jahren

Anmeldung: erforderlich unter:
https://www.nationalpark-schwarzwald.de/de/erleben/
veranstaltungskalender/veranstaltung/rangerfuehrung-
zum-buhlbachsee/2204

Rangerfithrung iiber den Wildnispfad

Wildnis

Uber Totholz, Wurzeln und Steine fiihrt Sie eine Rangerin
oder ein Ranger auf einem schmalen Pfad mitten durch
wilden Wald. Der Orkan ,, Lothar“ hat hier 1999 in wenigen
Minuten groBe Baume entwurzelt und dicke Stimme abge-
knickt. Auf einer kleinen Fliache wurde der Wald in diesem
Zustand belassen und darf sich seither frei entwickeln.
Hier erfahren Sie viel Wissenswertes iiber die beeindru-
ckende Waldentwicklung und die Arbeit des Rangerteams.
Hinweis: Feste Schuhe, korperliche Fitness und Trittsi-
cherheit sind erforderlich.

Termine: So, 6. Okt 9:30 bis 12:30 Uhr
Anforderung: schwer

Treffpunkt: Bushaltestelle Plattig (B 500)
Teilnehmer: Interessierte ab 8 Jahren

Anmeldung: erforderlich unter:
https://www.nationalpark-schwarzwald.de/de/erleben/
veranstaltungskalender/veranstaltung/rangerfueh-
rung-ueber-den-wildnispfad/2212

Die Lesewelt Ortenau e.V. verleiht
Geburtstags-Koffer fiir einen ganz
besonderen Kindergeburtstag

Geburtstage sind fiir Kinder eine ganz besondere Gelegen-
heit mit Freunden zu feiern und zu spielen. Was Kindern
groflen Spall macht, ist fiir Eltern oft eine gro3e Herausfor-
derung. Gerade weil fiir Planung und Vorbereitung nur
wenig Zeit bleibt, oder es an Ideen und Material fiir ein
ganz besonderes Kinderfest fehlt.

Mit einem Geburtstags-Koffer der Lesewelt wird dies in
Zukunft einfacher. In einem Koffer gibt es alles, was einen
rundum gelungenen Geburtstag ausmacht: randvoll gefiillt
mit Spielmaterial, Verkleidungsutensilien, jede Menge
Biicher und Deko zu einem ganz bestimmten Thema.
Folgende Themen stehen fir den nichsten Kinderge-
burtstag zur Auswahl: Pirat, Zirkus, Dino, Dschungel,
Prinzessin, Detektiv und Einhorn. Weitere Themen sind in
Vorbereitung. Zusétzlich erhalten die Eltern vorab gut
umsetzbare Anregungen und Zeitplane, die die Vorberei-
tung und Durchfiihrung des Festes erleichtern. Das



Geburtstagskind bekommt ausgewéahlte Biicher, um sich
auf das Thema einstimmen. Und fiir jeden Partygast gibt es
gleich die Mitgebseltiite dazu.

Der Geburtstags-Koffer ist ideal fiir Kinder im Alter von
etwa 4-10 Jahren. Er wird fiir fiinf Kinder gepackt und
kostet 60 € Leihgebiihr. Jeder weitere Geburtstagsgast
kostet 10 € mehr. Einfach ausleihen und losfeiern! Weitere
Informationen gibt es auf www.lesewelt-ortenau.org oder
im Lesewelt-Biiro Tel. 0781 / 936 036 90

Allgemeine Info Lesewelt Ortenau e.V. :

Der gemeinniitzige Verein Lesewelt Ortenau e.V. ist das
Netzwerk fiir Vorlesen und Leseférderung im Ortenau-
kreis. Der Verein fordert seit 2005 mit seinen zahlreichen
Angeboten die Sprach- und Lesekompetenz von Kindern.
Mehr als 150 Ehrenamtliche engagieren sich und wecken
bei den Kindern die Freude am Lesen.

Weitere Infos: www.lesewelt-ortenau.org

Ortenauer Weinfest in Offenburg

Freitag, 27. - Montag, 30. September

Das traditionelle Ortenauer Weinfest 14dt alle Freundinnen
und Freunde des Weines nach Offenburg zum Genielen
und Verweilen ein. Das 65. Ortenauer Weinfest bietet vier
Tage Weingenuss und ein abwechslungsreiches Programm.
Die Eroffnung findet am Freitag, 27. September um 19 Uhr
statt. Ein Hohepunkt ist dabei sicher der Sonntagnach-
mittag: Von 14-18 Uhr wird eine bunte Vielfalt an Straflen-
kiinstlerinnen und —kiinstlern wie die quitschige Bombo-
niera-Stracciatella, die Walking Trees, luftiger Vertika-
lakrobatik, Zaubershows und Schlappseil-Kunst in der
Innenstadt zu sehen sein.

Ab 14 Uhr treten Marc Sommerfeld und Markus Wolfahrt
—die Stimme der Klostertaler mit seinem Hitfeuerwerk auf
der Rathausbiihne auf, bevor die vielfach ausgezeichnete
Hip Hop Gruppe The School ihr Kénnen zeigt. Am Freitag
und Samstag bieten SWEG und Stdwestbus wieder
zusidtzliche Bustransfers aus den Umlandgemeinden zum
Ortenauer Weinfest an.

Alle Informationen und Fahrpline unter:
www.ortenauer-weinfest.de

Bildungszentrum Offenburg

Selbstfiirsorge und Wohlbefinden mit Achtsamkeit und
Progressiver Muskelentspannung - Priventionskurs im
Kloster St. Trudpert im Miinstertal

Ein Wochenende fiir mich! Zeit haben zum Entspannen,
die Seele baumeln zu lassen und zu staunen - in einer
weiten, harmonischen Landschaft: Das Miinstertal bietet
wunderbare Pliatze, um inne zu halten, die zauberhafte
Landschaft bewusst wahr zu nehmen, die Aus-Sicht zu
geniefen und, im tbertragenen Sinn, zur Innen-Sicht
werden zu lassen.

Das Bildungszentrum Offenburg 14dt dazu ein, {iber das
Wochenende vom 15.-17. November mit der Entspannungs-
trainerin Martina Wieber im Kloster St. Trudpert im
Miinstertal bei Freiburg verschiedene achtsame Korperi-
bungen kennen zu lernen. Sie unterstiitzen dabei, Kraft
und Energie fiir den Alltag zu tanken, die Widerstands-
kraft zu starken und etwas fiir die korperliche und seelische
Gesundheit zu tun. Die entspannenden und stirkenden
Ubungen der Progressiven Muskelentspannung sind
einfach zu erlernen und leicht in den Alltag integrierbar.

13

Um Anmeldung wird gebeten bis 14. Oktober beim
Bildungszentrum Offenburg, Tel. 0781 925040, www.

bildungszentrum-offenburg.de. Die Kursgebiihr betragt
160 Euro (zzgl. 175,60 Euro fiir Unterkunft und Verpfle-
gung). Das Seminar gilt als Praventionskurs und kann von
der gesetzlichen Krankenkasse bezuschusst werden.

Kursleitung: Martina Wieber

Termin: Freitag, 15. November, 17:00 Uhr bis Sonntag, 17.
November, 14:00 Uhr

Ort: Kloster St. Trudpert, 79244 Miinstertal
Teilnahmegebiihr: 160 Euro (zzgl. 175,60 Euro fiir Unter-
kunft und Verpflegung)

Schriftliche Anmeldung bis 14. Oktober im Bildungszen-
trum Offenburg, StraBburger Str. 39, 77652 Offenburg, Tel.
0781 925040, www.bildungszentrum-offenburg.de; info@
bildungszentrum-offenburg.de

Ein Triumph

Filmgesprich in der VHS Offenburg

Der arbeitslose Schauspieler Etienne leitet einen Theater-
workshop im Gefangnis. Die Gefangenen lassen sich begei-
stern, das absurde Theaterstiick ,,Warten auf Godot“ von
Samuel Beckett einzustudieren und erhalten Einladungen
auf Bihnen in ganz Frankreich. Dass der Triumph in Paris
anders auffillt als erwartet, kann beim Filmgesprdch am
Donnerstag, 17. Oktober um 19 Uhr in der VHS Offenburg,
Amand-Goegg-Stralle 2-4 miterlebt werden. Die Kosten
betragen 5 Euro an der Abendkasse. Das Gespréich nach
der Vorfiihrung des franzosischen Spielfilms im franzo-
sischen Original mit Untertiteln wird moderiert von Simon
Schilling, Gefangnisseelsorger in Offenburg, und Clemens
Bihler vom Bildungszentrum Offenburg.

Frankreich 2020, 106 Minuten, Regie: Emmanuel Courcol,
franz. Original mit deutschen Untertiteln

Moderation: Clemens Biihler, Simon Schilling
Termin: Donnerstag, 17. Oktober, 19 Uhr

Ort: VHS Offenburg, Amand-Goegg-Stralle 2-4
Abendkasse: 5 Euro

Weitere Informationen: Bildungszentrum Offenburg,
www.bildungszentrum-offenburg.de, 0781 925040

In Honor Of - Indianische Kultur und Spiritualitit

Film mit Livemusik und Vortrag im Bildungszentrum
Offenburg

Zu beeindruckenden Filmsequenzen spielt die aus South
Dakota, USA, stammende Elizabeth Winker verschiedene
indianische Floten und erzdhlt aus Geschichte und Gegen-
wart der nordamerikanischen Ureinwohner. Das Gesamt-
konzept aus Bildern, Klingen und Geschichten lasst die
Weisheit und die Erfahrungen der indianischen Ahnen
wieder aufleben: ihnen zu Ehren - ,, In Honor Of¢

Das Bildungszentrum Offenburg 14dt zusammen mit dem
Offenburger Netzwerk fiir Nachhaltigkeit am Samstag, 19.
Oktober um 19 Uhr ein zu diesem Abend im Katholischen
Zentrum, StraBburger Str. 39, Offenburg. Der Eintritt
betrdgt 10 Euro an der Abendkasse.

Referentin: Elizabeth Winker

Termin: Samstag, 19.0ktober, 19 Uhr

Ort: Bildungszentrum Offenburg, StraBburger Str. 39,
77652 Offenburg

Abendkasse: 10 Euro

weitere Informationen beim Bildungszentrum Offenburg
unter www.bildungszentrum-offenburg.de oder 0781 925040.



Zum Berg der Affen und zur Hochkonigsburg

Der Schwarzwaldverein Oberkirch wandert am Sonntag
den 13. Oktober, durch die Vogesen. Ziel ist das Stadtchen
Kintzheim, von dem es weiter auf den Affenberg geht. Dort
leben etwa 250 Berberaffen. Weiter fithrt die Tour zur
Hochkonigsburg und dann zuriick nach Kintzheim. Die
Anreise erfolgt in Kleinbusse. Los gehts um acht Uhr am
Bahnhof in Lautenbach. Am Oberkircher Bahnhof und an
der Erwin-Braun-Halle gibt es Zustiegsmoglichkeiten Die
Wanderzeit der 13 Kilometer langen Tour betragt 4,5 Std
und 550 Hohenmeter. Gutes Schuhwerk und Rucksackver-
pflegung erforderlich. Anmeldung bis spéatestens 6. Oktober
bei Wanderfiihrer Rudolf Huber (Tel. 0162-3063400)

Gaste sind herzlich willkommen.

Bildungszentrum Offenburg

Wohin mit meiner Wut?

Tagesseminar im Bildungszentrum Offenburg

Oft fallt es schwer, mit den eigenen Gefiihlen in Kontakt zu
kommen. Als Kinder haben viele nicht gelernt, die eigene
Wut anzunehmen und sich von anderen Menschen
abzugrenzen. Am Samstag, 5. Oktober, 10 — 18 Uhr lddt das
Bildungszentrum Offenburg, Straburger Str. 39, zu einem
Tagesseminar mit Petra Bouren zu diesem Thema ein. Die
Teilnahmegebiihr betrdgt 80 Euro. Um Anmeldung wird
gebeten beim Bildungszentrum Offenburg, Tel. 0781
925040, www.bildungszentrum-offenburg.de. Bei diesem
Seminar wird dazu eingeladen, den Themen Wut und
Abgrenzung im eigenen Leben und Erleben nachzugehen.
Dazu helfen inhaltliche Impulse und angeleitete Ubungen.
Voraussetzung fiir die Teilnahme ist die Bereitschaft, sich
mit seinen eigenen Themen auseinanderzusetzen.

Referentin: Petra Bouren

Termin: Samstag, 5. Oktober 2024, 10 bis 18 Uhr

Ort: Bildungszentrum Offenburg, StraBburger Str. 39
Kosten: 80 Euro (Selbstverpflegung)

Anmeldung und Informationen: Bildungszentrum Offenburg,
Kath. Zentrum St. Fidelis, StraBburger Str. 39, 77652 Offen-
burg, 0781 9250-40; www.bildungszentrum-offenburg.de

Wir entscheiden wie wir die Welt sehen

Workshop wund Tagesseminar zur wertschitzenden
Kommunikation von Marshall B. Rosenberg

Unter dem Stichwort ,,Gewaltfreie Kommunikation“ ist
dieses Konzept bekannt geworden. In dem Tagesseminar
am Sonntag, 16.11.2024, 10:00-17:00 Uhr im Bildungszen-
trum Offenburg, Strafburger Str. 39, stellen Carola Vogt
und Sabine Zink die Wertschétzende Kommunikation vor
als einen Weg der Personlichkeitsentwicklung hin zu einer
umfassend einfithlsamen, emphatischen Haltung - sich
selbst und anderen gegeniiber. Die Teilnahmegebiihr
betragt 60 Euro (Selbstverpflegung). Um Anmeldung bis
08.11. wird gebeten beim Bildungszentrum Offenburg, Tel.
0781 925040, www.bildungszentrum-offenburg.de. Fiir
dieses Einfiihrungsseminar kann Bildungsurlaub nach
dem Bildungszeitgesetz beantragt werden.

Wer bereits Grundkenntnisse in Gewaltfreier Kommuni-
kation hat, ist eingeladen zu einem Workshop im Bildungs-
zentrum Offenburg ab Dienstag, 8.10.2024, 19 Uhr. Die
Teilnahmegebiihr am diesen fiinf Abenden betragt eben-
falls 60 Euro. Anmeldung bis 01.10.2024.

Wertschiatzende Kommunikation ist einfach und leicht
verstidndlich, so dass erste Schritte im Alltag gleich umge-
setzt werden konnen. Im Kern ging es fiir Rosenberg
darum, das uralte Gebot ,, Liebe deinen Néachsten wie dich
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selbst®“ praktisch im eigenen Leben, zwischen Gruppen
und Nationen umzusetzen.

Referentinnen: Carola Vogt und Sabine Zink

Termin fiinfteiliger Workshop:
dienstags, 19 Uhr ab 8.10.2024.

Termin Einfiihrungsseminar:
Samstag, 16.11.2024, 10:00 — 17:00 Uhr,

Kosten: 60 Euro (Selbstverpflegung)

Anmeldung und Informationen: Bildungszentrum Offenburg,
Kath. Zentrum St. Fidelis, Straburger Str. 39, 77652 Offen-
burg, 0781 9250-40; www.bildungszentrum-offenburg.de

Projekt NoCap - Ausbeutung auf den Feldern Siideuropas
Vortrag und Gesprich

Paradies Europa? Zehntausende Migrantinnen und
Migranten schuften fiir Hungerlohne unter menschenun-
wiirdigen Bedingungen auf den Tomatenfeldern rund um
Foggia, den Zitrusplantagen Kalabriens oder unter dem
endlosen Plastikmeer im spanischen Almeria. In seinem
Vortrag am Mittwoch, 16. Oktober um 19 Uhr berichtet
Frank Herrmann im Weltladen Offenburg, Lange Str. 19
iber seine Reise in Siiditalien. Die Teilnahme ist kosten-
frei, eine Spende ist erwiinscht.

Das sogenannte Caporalato-System wird von der Mafia
kontrolliert, die den meist afrikanischen Erntehelfern in
den Ghettos den ohnehin geringen Lohn wieder fiir Trans-
port, Miete fiir primitive Unterkiinfte und Wasserflaschen
abnimmt. Aber auch die dortigen Bauern leiden unter
Niedrigstpreisen. Die Initiative NoCap unterstiitzt die
Selbstverwaltung der Erntehelfer, auch durch Verkauf
ihrer Produkte in Weltldden in Deutschland. Kooperation
des Bildungszentrums Offenburg mit dem Weltladen
Regentropfen und weiteren Kooperationspartnern im
Rahmen des Offenburger Netzwerks fiir Nachhaltigkeit.

Referent: Frank Herrmann

Termin: Mittwoch, 16.10.2024, 19:00 Uhr

Ort: Weltladen Regentropfen, Lange Strafle 19, 77652
Offenburg

Kosten: Kein Eintrittspreis, Spende erwiinscht

Weitere Informationen beim Bildungszentrum Offenburg,
www.bildungszentrum-offenburg.de, Tel. 0781 925040

Imkerverein Oberkirch

Am Dienstag, 01. Oktober 2024 findet um 19:30 Uhr der
niachste Stammtisch mit Erfahrungsaustausch und
Berichten im Gaisbacher Hof statt. Alle Vereinsmitglieder
sowie Interessierte aus der Bevolkerung sind hierzu herz-
lich eingeladen.

Naturheilverein Oberkirch e.V.

Einladung zum Vortrag ,,Akupressur To Go*

Der Naturheilverein Oberkirch e.V. 14dt alle Interessierten
ein zum Vortrag ,,Akupressur To Go“ am Dienstag, 08.
Oktober um 19:30 Uhr, in der Aula der August-Ganther-
Schule, Schwarzwaldstr. 13, in Oberkirch. Referentin:
Blanka Pohmer-Kiefiner, Facharztin fiir Allgemeinme-
dizin, Homoopathie, Psychotherapie. Was tun, wenn plotz-
lich der Kreislauf spinnt oder der Kopf platzt und kein
Ibuprofen oder , Riechsalz® zur Hand ist? Ob Nasenbluten
auf dem Spielplatz, Montezumas Rache im Urlaub, Reiseti-



belkeit oder der beriihmte Hustenreiz im Konzert, mit der
Methode der Traditionellen Chinesischen Medizin lassen
sich viele akute Notsituationen in den Griff bekommen -
ganz ohne Hilfsmittel. Im Vortrag , Akupressur To Go“
erhalten Sie einen ersten Einblick in die Traditionelle Chine-
sische Medizin und wie Akupressur effektiv zur Linderung
von Beschwerden genutzt werden kann. Es sind keinerlei
Vorkenntnisse notig. Géste sind wie immer herzlich will-
kommen. Kostenbeitrag: Mitglieder 4,00 €, Géste 6,00 €.

Vortrag fiir pflegende Angehorige ,,Ich pflege
gerne — wie schaffe ich mir Freiraume?

am 23. Oktober 2024 von 18:00 — 20:00 Uhr in der Media-
thek, Hauptstrafle 12 in 77704 Oberkirch

Im Rahmen der Demenzreihe 2024 bietet die Demenza-
gentur in Kooperation mit der Demenzinitiative Achern -
Renchtal am Mittwoch, den 23. Oktober 2024 einen Vortrag
zum Thema Schaffung von Freirdumen fiir pflegende Ange-
hoérige. Menschen mit Pflegebedarf werden in Deutschland
zu mehr als zwei Dritteln von Angehorigen gepflegt und
betreut. Diese libernehmen die entstehenden Aufgaben
meist nach und nach: zunéchst gelegentlich einzelne Hilfe-
leistungen, dann héufiger, zunehmend und zuletzt oft
umfassend. Entsprechend werden die Spielrdume fiir die
eigenen Bediirfnisse von Angehorigen allméhlich kleiner.
Dazu kommt, dass gerade die Begleitung eines Menschen
mit Demenz vielfach eine sehr fordernde Aufgabe ist.

Viele Angehorige pflegen gerne, mit viel Herzblut, tun das
Moglichste und gehen nicht selten tiber ihre eigenen
Grenzen. Das ist vor allem dann oft der Fall, wenn Angeho-
rige die Pflege und Betreuung hauptséchlich alleine schul-
tern. Bei aller Erfiillung, die die Pflege eines geliebten
Menschen mit sich bringen kann, sind daher Uberforde-
rung und Isolation die beiden groBten Note, in die pfle-
gende Angehorige geraten konnen.

In der Veranstaltung steht die Situation von Angehorigen
im Mittelpunkt, die einen Menschen mit Demenz betreuen
und pflegen. Dabei wird ein besonderes Augenmerk auf die
Selbstfiirsorge gelegt. Hier geht es besonders um die
Notwendigkeiten, die Unméglichkeiten und vor allem um
die Moglichkeiten, sich als Angehorige eigene Freirdume
zu schaffen. Die Veranstaltung bietet aullerdem Raum,
einmal bewusst auf das eigene Leben zu schauen und den
eigenen Bediirfnissen und Wiinschen nachzuspiiren.

Die Dozentin Sabine Hipp ist Demenzexpertin und war 26
Jahre Mitarbeiterin der Alzheimer Gesellschaft Baden-
Wiirttemberg e.V. und ist Expertin fiir Angebote zur Unter-
stiitzung im Alltag nach §§ 45a-c SGB XI

Interessierte sind herzlich eingeladen und ausdriicklich
aufgefordert, individuelle Fragen zu ihren herausfor-
dernden Alltagssituationen mitzubringen. Der Eintritt ist
frei. Zur besseren Organisation ist eine Anmeldung bis
spatestens zum 18. Oktober 2024 erforderlich unter der
Telefonnummer der Demenzagentur 07841 — 642 1347 oder
— 642 1270 oder per E-Mail: demenzagentur@achern.de.

Die Agentur fiir Arbeit Offenburg informiert:

,Projekt ICH* -

Die individuelle Beratung fiir Thre berufliche Zukunft

Die Berufsberatung im Erwerbsleben in der Region
Ortenau berédt Sie neutral und kostenfrei bei allen Fragen
rund um Thre beruflichen Perspektiven und Entwicklungs-
moglichkeiten auf Ihrem individuellen Berufsweg.
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Sie sind erwerbstitig und méchten sich beruflich umorien-
tieren oder sich beruflich weiterentwickeln? Sie planen
nach der Familien- oder Pflegephase einen beruflichen
Wiedereinstieg oder méchten einen Berufsabschluss nach-
holen? Sie haben Ihre Ausbildung oder das Studium
beendet und wissen nicht, wie Sie beruflich Ful} fassen
konnen? Am Mittwoch, 2. Oktober finden personliche Bera-
tungstermine zwischen 14 — 18 Uhr im Geb&aude der Volks-
hochschule Offenburg (Kulturforum), Amand-Goegg-
Strafle 2, Raum 101 im Erdgeschoss statt.

Nur mit Voranmeldung unter der E-Mail-Adresse: Offen-
burg.Berufsberatung-im-Erwerbsleben@arbeitsagentur.
de mit dem Betreff ,, VHS Offenburg* bis zum 30.09.2024.
Sie erhalten eine Bestatigungs-Mail mit Ihrem Termin
(Gesprachsdauer etwa 45 Minuten).

Meistervorbereitungskurs
fiir Schreiner und Tischler

Der Meister erdffnet beruflich viele Entwicklungsmoglich-
keiten. Fiir Schreiner und Tischler, die diese Chance nutzen
wollen, bietet die Gewerbe Akademie der Handwerks-
kammer Freiburg einen Kurs zur Vorbereitung auf die
Prifung. Er findet vom 8. November 2024 bis 31. Juli 2026
statt. Das Besondere: Der Unterricht (freitags von 14 bis 21
Uhr, samstags von 8 bis 14 Uhr) findet zu einem Drittel
online statt, der tibrige Teil abwechselnd in Offenburg und
Freiburg. Der Staat fordert diese berufliche Weiterbildung
mit dem Aufstiegs-Bafog. Es sind noch wenige Restplatze
frei. Weitere Auskiinfte unter Telefon 0781/793-116 oder
online: www.gewerbeakademie.de/weiterbildung

Rechtliche Hilfe zur originellen Idee

Kostenlose Erfinder-/Patentberatung der IHK Siidlicher
Oberrhein

Kreativitiat und Erfindergeist sind wesentliche Merkmale
des Unternehmertums. Doch ist die pfiffigste Schopfung
wertlos, wird sie nicht vor Ideenklau und Nachahmung
geschiitzt. Die IHK Siidlicher Oberrhein bietet deshalb in
Kooperation mit Patentanwiilten aus dem Kammerbezirk
regelmifig kostenlose Erstberatungen zu gewerblichen
Schutzrechten an. Die nichsten Termine im Oktober,
November und Dezember stehen.

In der Erfinderberatung erhalten die Ratsuchenden Infor-
mationen lber die grundsatzliche Schutzfahigkeit von
technischen Erfindungen, Marken und Designs. AuBerdem
veranschaulichen die Experten der IHK das konkrete
Vorgehen fiir eine Schutzrechtsanmeldung und beleuchten
wichtige Fallstricke. Moglichkeiten, Wege und Kosten zur
Recherche von gewerblichen Schutzrechten werden aufge-
zeigt. Denn mithilfe von Patenten und Gebrauchsmustern,
aber auch Marken und Designs, haben Erfinder vielfaltige
Moglichkeiten, sich von Wettbewerbern zu differenzieren
und das eigene Know-how zu schiitzen.

Derzeit bietet die Kammer fiir die kostenlose Erfinderbe-
ratung ausschlieBlich telefonische Termine an. Das sind im
vierten Quartal 2024 die folgenden Donnerstage:

10. Oktober
7.und 21. November sowie
5. Dezember

Um eine vorherige Anmeldung wird gebeten.
Kontakt: Petra Laumen, Telefonnummer: 0761/3858-262,
E-Mail-Adresse: petra.laumen@freiburg.ihk.de



Die IHK Siidlicher Oberrhein: Stark machen fiir mehr als
70.000 Mitglieder

Vom Kleinunternehmer bis zum Weltmarktfithrer — die
THK Stdlicher Oberrhein vertritt die Interessen der Wirt-
schaft gegeniiber Politik und Verwaltung. Wir beraten
sowohl Startups als auch etablierte Unternehmen, Fach-
krafte und solche, die es werden wollen, organisieren
Prifungen und trommeln bei Kommunen und Verwal-
tungen fir optimale Standortbedingungen. Fiir den Staat
iibernehmen wir ausgewéhlte Aufgaben, informieren iiber
neue Zoll-Richtlinien, Wachstumschancen auf auslan-
dischen Markten oder organisieren zahlreiche Netzwerk-
treffen und Veranstaltungen.

Informationstag der
Freien Waldorfschule Offenburg

Am Samstag, 19. Oktober 2024 von 10:00 Uhr - 13:00 Uhr
ladt die Freie Waldorfschule Offenburg im Rahmen eines
,Tag der offenen Tiir“ zu einer Informationsveranstaltung
in die Rdumlichkeiten der Schule ein.

Sie erhalten Informationen rund um die Einschulung und
Quereinstieg in die Freie Waldorfschule. Die Veranstaltung
startet um 10.00 Uhr mit einer 6ffentlichen Monatsfeier.
Schulklassen préasentieren kleine kiinstlerische Elemente
aus den verschiedenen Unterrichten in Musik, Tanz, Gesang
und Schauspiel im groBen Saal. Es folgen Rundgénge durch
die Waldorfschule mit Informationen zu den Besonder-
heiten der Schule. Am Informations- und Biichertisch sowie
im Gesprachs Café wird das padagogische Konzept vorge-
stellt. Fiir den Mittagstisch sorgen Schulklassen, zusatzlich
bieten Schiiler, Eltern und Lehrer bei Kaffee und Kuchen
die Gelegenheit zu einem personlichen Gesprich. Klein-
kinder kénnen in der Zeit im Hort betreut werden.

Zur weiteren Vertiefung laden wir zu unseren Informati-
onsabenden ein.

Dienstag, 5. November 2024 um 19.00 Uhr
Informationsabend zur Unter- und Mittelstufenzeit mit
Praxisbeispielen und Gespriachsmoglichkeit mit Lehr-
kraften, Eltern und Schiilern.

Dienstag, 12. November 2024 um 19:00 Uhr
Informationsabend zur Oberstufenzeit und den moéglichen
Abschliissen.

Informationen zur Organisation und Schulfiihrung.
Gesprachsmoglichkeit mit Lehrkraften, Eltern und Schiilern.

Weitere Informationen erhalten Sie:
Freie Waldorfschule Offenburg
Moltkestralle 3 - 77654 Offenburg
Tel. 07 81 /948 22 70

mail: info@waldorfschule-og.de
Internet: www.waldorfschule-og.de

Sexuelle Erpressung /Sextortion —
Was dahintersteckt und
wie Sie sich schiitzen konnen:

Bei Sextortion geht es um sexuelle Erpressung. Die Téater
bringen ihre Opfer dazu, sich vor der Webcam auszuziehen
und sexuelle Handlungen an sich selbst vorzunehmen.
Hierbei zeichnen sie die sexuellen Handlungen auf und
drohen im Anschluss daran, dieses Video im Internet zu
veroffentlichen, falls der geforderte Geldbetrag nicht
bezahlt wiirde.
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Bei einer anderen Variante von Sextortion verschicken die
Téater an ihre Opfer per E-Mail ein Erpresserschreiben, in
dem sie behaupten, von ihrem Opfer Sexvideos aufge-
nommen zu haben. Die Tédter drohen ebenfalls mit der
Verotfentlichung der Videos und fordern Geld.

Tipps:

e gehen Sie nicht auf die Forderungen ein

¢ brechen sie den Kontakt sofort ab

e sichern Sie die Chatverldufe und Nachrichten mittels
Screenshot und

e erstatten Sie sofort Anzeige bei der Polizei.

Einbruchschutzberatung - nicht vergessen:

Wir bieten Ihnen eine kostenlose Einbruchschutzberatung
zuhause an. Polizeiprasidium Offenburg, Referat Préven-
tion, 0781 / 21-4515 oder 07222 / 761-405 oder 0781 /
21-1041 E-Mail: offenburg.pp.praevention@polizei.bwl.de

Tourist-Info

1

Auf der Tourist-Information
im Rathaus erhaltlich:

¢ Gutscheine der Renchtiler Wirtegemeinschaft

e Wanderkarte mit touristischen Informationen Renchtal
Ortenau Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord
Preis: 8,50 €

e Mountainbike-Karte
Preis: 4 €

¢ E-Bike Karte
Preis: 8,90 €

e Das Buch ,,Die Geschichte von Lautenbach*
Preis: 9,90 €

e Das Buch ,,Lautenbach im Renchtal*
Preis: 10 €

¢ Kirchenfiihrer klein
Preis: 3 €

¢ Kirchenfiihrer grof3
Preis: 5 €

e Postkarte
Preis: 1 €

* Vesperwanderpass fiir die LautenbacherVesperwanderung
Preis: 49 €

e Stockwappen Lautenbacher Hexensteig
Preis: 4,50 €

¢ Schild zum Lautenbacher Hexensteig
Preis 7,40 €

¢ Renchtal-Tasse
Preis 9,50 €

¢ Renchtal-Poster
Preis 2,00 €
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Die Auflésung zu diesem SUDOKU finden Sie in dieser Ausgabe

WEINBAU

— Moderne Land- und Forstwirtschaft

Unser Angebot fiir Herbst 2024

- Verkauf von Metasa
Tunnelprodukten

- Quaderballen pressen

- Folienlegen 2-reihig
(mit Umkehrfrase und GPS)

— Maschinelle Ernte von Steinobst

- Baggerarbeiten aller Art

- Rodungen von Obstplantagen
(inkl. Vermarktung von
Hackschnitzel)

- Baumfallungen aller Art
- Maschineller Schnitt von

Obstplantagen - Erdbeerfolien roden 2-reihig

- Landschaftspflege

- Bodenbearbeitung . /f‘\, ’
(Tiefenlockerung, Pflugarbeiten, ‘I- =
Kreiselegge) A B"

Agrar Team Renchtal

www.agrar-team-renchtal.de

Baggerbetrieb & landwirtschaftliche
Lohnarbeiten

- Grenzsteinsuche GPS

- Eindrehen von Tunnelanker GPS
(2reihig)
LandstraBe 1 - 77704 Oberkirch - Tel. 0170/2858871

Alles aus einer Hand!

Sonderseiten in den Amtlichen Nachrichtenblattern

04.10. Ausbildungsplatze

11.10. Grabpflege zu Allerheiligen
11.10. Recht, Steuern & Finanzen

18.10. Inneneinrichtung - Behagliches Wohnen

Wir beraten Sie gern.

Mdchten Sie Ihr Unternehmen auf diesen Seite/n prasentieren?

Telefon 07 81 / 504 -1456 - anb.anzeigenfareiff.de

Anzeigenschluss, 27.09. 12.00 Uhr

Anzeigenschluss, 07.10. 12.00 Uhr
Anzeigenschluss, 07.10. 12.00 Uhr

Anzeigenschluss, 14.10. 12.00 Uhr

reiff anb.
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alternativer

wolf- und barenpark”
SCHWARZWALD

) & Braunberg 2

Berggasthaus 77728 Oppenau-Lécherberg
Telefon 07806/541

info@braunbergstueble.de

Liebe Gaste & Freunde
unseres Braunbergstiible :
A\
Wir geben Biren, Wolfen und
3 Luchsen aus schlechten Haltungen
3. Oktober ~ein naturnahes Zuhause.
31. Mountenbike-Bergrennen ; Fj"'"ﬂ

Fanmeile beim Braunbergstiible!
ab 9.30 Uhr mit Grillwurst und Oktobergold!

Geniefien Sie ab sofort unsere
neuen herbstlichen Gerichte !!

Offnungszeiten: : - e h _
Montag & Dienstag Ruhetage : ——t Sl Wl W
Mittwoch — Sonntag 11:30 bis 21:30 gedffnet  : ) B At s 4 www.baer.de

Reservierungen rechtzeitig vornehmen bitte!

Auf Ihren Besuch freuen sich
Angela & Klaus Gmeiner mit Team

Verfolgen Sie unsere ,Specials" auf der
Hompage unter www.braunbergstueble.de
sowie auf Facebook und Instagram!

Stellenmarkt

i

PARITATISCHE SCHULEN FUR

SOZIALE BERUFE

Wir sind ein privates Bildungsunternehmen, das staatlich anerkannte Aus-, Fort- und Weiterbildungen in
Sozial-, Gesundheits- und Pflegeberufen anbietet.

Wir suchen wegen Erweiterung unseres Angebots in Offenburg per sofort fiir die
Ausbildung zur sozialpadagogischen Assistenz und Direkteinstieg KiTa

Lehrkrafte fiir Deutsch u./o. Englisch
Minijob (m/w/d)

Lehrkrafte fir Sozialpadagogik

TZ I VZ (miwld)

Weitere Informationen finden Sie unter www.pari-schulen.de/jobs. Wir freuen uns auf Sie!
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Autovermietu ng Fiir Hobbyheimwerker und Bauherren.
Unfallinstandsetzung ' REJSEK
Elektro-Mobilitats-Center /l r METALLBEARBEITUNG - BLECHNEREI
I 7 Wir biten Blechzuschnitt und
MITSUBISHI E:An ::tOhaus FraSCOIa Stehen' Kantbllgcrllz?lr;chelﬁaée:r?. Ig:eclijlgtérke
MotoRs gstr. 25 | 77876 Kappelrodeck von 0.7 mm bis 6 mm.
Tel. 0 78 42 - 99 29 99 | www.frascoia-autohaus.de Aluminium. Stahl. Verz. Stahl. Edelstahl.
Kupfer. Titanzink. Kanten und Zuschnitt
- 419/6|/2/3|8|1/5|7 bis 6 m.
. = . Bestell d Kontakt:
(www.autovermietung-achern.de } T35157/6ss | e
Fax: 07843 849 86 20
:73 ‘21 g ; g g ‘7" g ? E%Xailzmail@rejsek.de
Abholung: Hornisgrindestr. 3, 77871 Renchen.
Taglich 7.00 - 16.00 Uhr,
) ) _, 6/5(2|7/1/3(9/4|8 ;gnllcstagbism.OOUhr.r
Sichern Sie Ihre Forderung bei U20-Anlagen. 817141692135 Weitere Informationen iber uns
o 7 www.rejsek.de
Was bedeutet ,Repowering“? | [2[8/4[3/9/1]5/7/6 .
e 5(7]1]6/8]4[3]2]9
' 9/6(3(5(7/2|8|1|4

—— e =38 = = =,

PROMEDICA :

I
Ralph Roderer & Team |

Tel: 0151/746 376 28 - Lahr I

I r.roederer@promedicaplus.de |
| www.promedicaplus.de/lahr |

24h Seniorenbetreuung zuhause

= ay o\
JAHRE ‘
%

Offenburg )
Oberrhein
Messe

taglich
10-18 Uhr

I* www.oberrhein-messe.de
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Gefliigelauslieferung: Mi., 2.10. + 30.10. (letzter Termin) Wir '(;gt;fz:_"g%';neg?m+w"::m:9e"
q v Junghfaﬂ?eﬁgécﬁsgghggi ‘Zlnglﬁsrtellen! Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Gefliigelzucht J. Schulte - Tel. 0 52 44/89 14 - www.gefluegelzucht-schulte.de

BERNHARD .......)

EMULLER

_

== INNOVATIVE HEIZSYSTEME * SANITAR

Wohlige Warme
Elektl'() fiir Ihr Zuiguse

>

=] W' Ihr Qualitétslieferant aus der Ortenau
= legele b Pellsts-Drive |
W I h H - .7 e — ellets-Drive In
e c e elzung paSSt Zu m Ir M n €ISterbe e_, u > Pellets Lose-Ware/
i Fachgeschift l Sackware (15kg)
frei Haus
Infoabend am Donnerstag, den 10.10.2024 um 18 Uhr zum Thema: : Neu- und Umbauten N/
Luft/ Wasserwarmepumpen REnoyICRUmEED ‘ ,
Aeroblock — neue High- End Warmepumpe | leise und leistungsstark | Ideal fir n Sprechanlagen .
Modernisierer | Vorlauftemperatur bis zu 70° C | Kombination von Warmepumpe ) . GUNTHER
und Solarstrom m Photovoltaikanlagen ENERGIE UND SERVICE
— schliisselfertig — . . 4
Infoabend am Donnerstag, den 17.10.2024 um 18 Uhr zum Thema: : guntth.er Illine;g||e ;722?'5? el
. . Hausgeriite insteinallee ahr
Heizen mit Holz - . Tel. 07821/ 9 06 89-0
Schonen Sie Ihren Geldbeutel und die Umwelt mit einer leistungsstarken Pellet-, Vorder-Winterbach 35
Holz- oder Hackschnitzelheizung (auch als Kombinationslésung mdglich). u 77794 Lautenbach D www.guenther-lahr.de
Besuchen Sie uns ~Anmeldung per Telefon oder E-Mail bitte spatestens 3 Tage vorher. B Tel. 07802/4671
: | S
www.heizungsbaumueller.de N ———
HoflestraBBe 13 Telefon: 07804 /8614 8-0
77728 Oppenau-Ramsbach info@heizungsbaumueller.de

WI c HTI G ER H I NWEIS! -er reiff amtliche nachrichtenblatter.

In KW 40/24 muss der Anzeigenschluss auf Montag, 30.09.2024,
16 Uhr vorverlegt werden.

Wir bitten um Beachtung!

\ 0781/504-1455 0781/504-1469 X anb.anzeigen@reiff.de

Entdecken Sie STAUFENBURG.AMBULANT!
Unsere ambulante orthopadische Reha

Leiden Sie unter chronischen Schmerzen, sind Sie gerade erst wieder mobil
geworden oder wiinschen Sie sich einfach mehr Bewegungsfreiheit im Alltag?
Unsere ambulante orthopadische Reha (DRV) bietet Ihnen die passende Unterstitzung —
individuell und auf Ihre Bedurfnisse abgestimmt!

11.10.24 WIR LADEN SIE EIN ZUM ORTHOTAG

13.00 - 16.00 UHR Sportpark, BurgunderstraBBe 24, 77770 Durbach

ES ERWARTEN SIE SPANNENDE EINBLICKE
2> Entdecken Sie den modernen Sportpark, das Schwimmbad und die einladenden Aufenthaltsraume.
> Besuchen Sie Vortrage und sprechen Sie mit Mediziner*innen,

SEIEN SIE DABEI!

TELEFON 0781 473-235 Therape.ut*{nne.n und Ernahrungsexpert*mnen. . .
> Testen Sie die bioelektrische Impedanzanalyse — eine Methode, die Ihre Kérper-

ambulant staufenburg@mediclin.de F zusammensetzung auf beeindruckende Weise sichtbar macht ll
> Das Galileo-Training: das innovative Vibrationstraining M EDICLI N

s zur Starkung der Muskulatur.
WEITERE INFORMATIONEN b 4 T
i > Nehmen Sie an unserer Rallye teil D 1 R EC

und sichern Sie sich attraktive Preise. STAUFENBURG.AMBULANT




